


Regelméisseg Beweegung verbessert d’'Stémmung

Komine wir gio mol an dffrésch Loft.
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Siert an de Konschtateli
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Ennert d’Leit goe bréngt een op aner Gedanken
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Kong&mng«Kacr eraus.
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Kapp a Kierper entspane bréngt nei Energie

Ko wir g mol an de Park. tréppelen.
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Gutt Bezéiunge mat Frénn a Famill stderken d’psychesch Gesondheet

Ko wir gi wol zesumimne Kaffi drénken.
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éiert an de Konsct
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,Femmes en détresse” - Wafa Lambalot -
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Problemer gi méi kleng, wann ee se mat engem deele kann

Komue wir telefonéiere mol engy Keier.

- Rikke Hannibal - Realiséiert an de Konschtateliere vun der Ligue
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