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Regelméisseg Beweegung verbessert d’Stëmmung





Komm mir gi mol eng Keier eraus.
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Ënnert d’Leit goe bréngt een op aner Gedanken





Komm mir gi mol an de Park treppelen.
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Kapp a Kierper entspane bréngt nei Energie





Komm mir gi mol zesumme Kaffi drenken.
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Gutt Bezéiunge mat Frënn a Famill stäerken d’psychesch Gesondheet





Komm mir telefoneiere mol eng Keier.
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Problemer gi méi kleng, wann ee se mat engem deele kann


