


Bouger régulièrement améliore l’humeur

Viens, allons faire un tour a l
,
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Ce sont les petits gestes qui comptent
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Viens, on se fait une sortie.
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Ce sont les petits gestes qui comptent

Voir du monde permet de se changer les idées
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Viens, on va se promener au parc.

Ce sont les petits gestes qui comptent

Se relaxer mentalement et physiquement permet de retrouver de l’énergie
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Viens, allons boire un cafe ensemble.
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Ce sont les petits gestes qui comptent

Entretenir de bonnes relations avec ses amis et sa famille renforce la santé psychique
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Viens, on se telephone cette semaine.
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Ce sont les petits gestes qui comptent

Les problèmes deviennent moins pesants quand on les partage avec quelqu’un


