
D’Depressioun gehéiert zu deene Krankheeten, déi am 
heefegste sinn an déi am meeschten ënnerschat ginn. 
Ongeféier ee vu fënnef kritt eng Kéier a sengem Liewen eng 
Depressioun. Jidderee ka se kréien: Leit an all Alter, an alle 
Beruffer a soziale Schichten, Männer, Fraen an och Kanner.
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Depressiounka jiddereen    treffen



Depressiounkann ee behandelen
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Eng Depressioun kann hautdesdaags mat psychotherapeu-
tesche Methoden an/oder mat verschiddene Medikamenter  
mat Erfolleg behandelt ginn. Leider ginn dës Behandlungs-
methode seele gebraucht, well Depressiounen dacks net  
erkannt ginn.
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Depressiounass eng richteg Krankheet

Depressioun gëtt an der Ëffentlechkeet wéineg erfaasst 
an dacks mëssverstanen. Wéi Diabetes oder eng 
Longenentzündung huet eng Depressioun hir Ursaachen, 
Symptomer a Behandlungsméiglechkeeten. Si ass keng 
Abildung, keen Ausdrock vu perséinlechem Echec an och 
keng Fatalitéit.



Net jiddereen, deen eng Depressioun huet, leit ënnert 
deene selwechte Symptomer. Bei deenen enge steet de 
Manktem un Energie a Motivatioun am Vierdergrond, bei 
deenen aneren eng ënnerlech Onrou. Depressioune kënnen 
ënnerschiddlech hefteg sinn, bis hin zur Onfäegkeet den 
Alldag ze geréieren.
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Wéi bei alle Krankheete brauchen och Persounen, déi un 
enger Depressioun leiden, vun hirem Ëmfeld Versteesdemech 
an Ënnerstëtzung. Einfach do sinn an nolauschteren, kann 
enger Persoun, déi betraff ass, hëllefen, sech manner eleng 
ze fillen an dozou bäidroen, dass et hir besser geet.
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Einfach nolauschtere ka schonn hellefen


